ESCOLA SEM MUROS

em casatambém se aprende

LUTAS

ENSINO FUNDAMENTAL - ETAPA I
alunos de 9 a 11 anos




ATIVIDADE DO DIA:

LUTAS —=”DUELO DE URSOS”




SUPERVISOR PEDAGOGICO: Daniel Marques Chiovetti

Esta atividade foil preparada pelo educador, com apoio,
orientacao e revisdao da equipe de Coordenacao do
Programa de Ensino Integral.



ATIVIDADE DO DIA:

Lutas — Duelo de Ursos

Esse jogo sera desafiador! Em duplas o combate estara formado. Nesse jogo vocé
aprendera a ter agilidade, esquiva, fortalecer a sua base, além de agir com respeito e

cuidado com o outro.

Materiais utilizados: Apenas sera necessario demarcar o espaco do duelo. Para isso
vocé pode utilizar um giz ou fita adesiva para fazer um circulo grande, caso néo
tenha nenhum dos dois, fagca a marcacao do espaco contando os azulejos no chao,
por exemplo, um espaco de 6 azulejos de largura por 6 azulejos de comprimento!




Lutas — Duelo de Ursos!

Execucao: A atividade devera ser realizada em
duplas.

1 - Os jogadores devem se posicionar de frente
um para o outro, na posicdo do urso (quatro
apoios), dentro de uma area determinada,
podendo ser um quadrado, um circulo
desenhado no chao ou determinar uma area
onde possa ocorrer a brincadeira, tomando o
devido cuidado com a seguranca.

2 - Os jogadores devem tentar tocar o
tornozelo do oponente com as maos, para
marcar um ponto, caso 0s dois toquem ao
mesmo tempo cada um marca um ponto.



Lutas — Duelo de Ursos!

3 - Neste jogo vocé pode se movimentar para frente e para
trds, para os lados e até circular o oponente, mas sempre na posicao do urso.
Caso saia da posicao o oponente marca um ponto!

Quem pegar o tornozelo do oponente por 3 vezes
ganha o Duelo! Quem sera o melhor?

HAJIME! (Comecar!/Iniciar!)

Desafie toda a familia. Que venca o0 mais rapido.




Por que a posi¢do do urso?

— Quando vocé esta nessa posicao de quatro
apoios, vocé fortalece os bracos, pernas e o
abdomen.

Yocé Sabia?

— Manter fortalecido tudo isso permite a vocé
fortalecer muito bem a sua base, e o seu centro
de equilibrio.

O gue vocé achou dessa dica? Vamos praticar a
posicao do urso e ter uma base bem forte?

Referencias bibliograficas utilizadas https://www.fatherly.com/play/bear-cave-is-a-simple-imagination-game-that-
teaches-kids-about-animals/
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A Secretaria de Educacao ainda
promove outras atividades para
serem feitas em casa,
com apoio e participacéo da
familia por meio da
pagina Escola Sem Muros.
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taubate.sp.gov.br/escolasemmuros
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